Yksilon kehitys

Raskausviikot lasketaan raskautta edeltdneiden kuukautisten alkamispdivdistd. Syntymdttomdn
vksilon raskausviikoissa ilmoitettu ikd on n. kaksi viikkoa korkeampi kuin yksilon todellinen,
hedelmoityksestd laskettu ikd.

Hedelmoittyminen

Hedelmoittymisessa siittio
yhtyy munasoluun, ja
sukusolujen kromosomistot
yhtyvat. Nain muodostuu uusi
ihmisyksilo."

Hedelmoittymisen jalkeen:

-uutta yksil6a kutsutaan
tsygootiksi. Tsygootin lapimitta
on noin millimetrin
kymmenesosa.?

-kyseessa on alusta asti elava
ihmislajin yksilo, jolla on
ainutkertainen geneettinen koodi. Kaikki uuden yksilon geneettiset ominaisuudet —
esimerkiksi perintotekijat, jotka vaikuttavat silmien variin, pikkurillin muotoon, sukupuoleen,
alykkyyteen seka synnynnaiseen temperamenttiin — maaraytyvat hedelmoityksessa.
Perintotekijat sijaitsevat padosin kromosomeissa, joita on ihmisella yleensa 46 kappaletta.'

-solun hengitys ja metabolia kiihtyvat nopeasti siittion yhdyttyd munasoluun.
Solunjakautumiset alkavat pian hedelmdittymisen jalkeen. Ensimmaisten viiden paivan
kuluttua hedelmoityksesta alkio koostuu yli sadasta solusta ja solujen erilaistuminen on
alkanut.?

Hedelmo"ittymn

-uusi yksilo voi selviytya hengissa kohdun ulkopuolella jopa useamman vuosikymmenen
ajan pakastettuna.®

Implantaatio

-implantaatio eli alkion kiinnittyminen kohdun limakalvoon tapahtuu n. 6-10 paivan kuluttua
hedelmoityksesta."

4-6 raskausviikkoa
(2—4 viikkoa hedelmoityksesta)

-keskushermosto alkaa kehittya kolmannella viikolla hedelmoityksesta."

-sydan alkaa sykkia 22—-23 paivan idssa hedelmoityksesta. Silmat, korvat ja kasvot alkavat
kehittya samoihin aikoihin.’

-neljannen elinviikon loppuun mennessa kehittyvat yla- ja alaraajat ovat nahtavissa ja etu-,
keski- ja taka-aivot ovat muodostuneet.’



6—8 raskausviikkoa
(4—6 viikkoa hedelmoityksesta)

-silmat, nena ja suu ovat erotettavissa viidennella viikolla
hedelmoityksesta.*

-silmaluomet alkavat kehittya kuudennella viikolla
hedelmdityksesta."

-syntymaton yksild pystyy kuudennella viikolla
hedelmoityksesta liikkumaan spontaanisti seka reagoimaan
kosketukselle herkan ihoalueen koskettamiseen.'

9 raskausviikkoa
(7 viikkoa hedelmoityksesta)

-kehittyvat sormet ja varpaat ovat erotettavissa.’
-liikuttelee yla- ja alaraajojaan.®
-voi nikotella.®
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8 viikkoa hedelmdityksestd

11 raskausviikkoa
(9 viikkoa hedelmoityksesta)

-voi haukotella.®
-voi nieleskella lapsivetts.?
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7 viikkoa hedelmdéityksestd

10 raskausviikkoa
(8 viikkoa hedelmoityksesta)

-lahes kaikki elimet ovat paikoillaan
tunnistettavassa muodossa.?

-sormet ja varpaat ovat
muodostuneet, ja kasvot nayttavat
selvasti ihmisen kasvoilta.
Syntymaton yksilé nayttda inmiselta.’
-voi tehda hengitysliikkeita, kaantaa
paataan, venytella ja koskettaa
kadella kasvojaan.®
-syntymattoman yksilon liikkeita
tarkkailemalla voidaan havaita
ensimmaiset merkit oikea- tai
vasenkatisyydesta.®

-voi reagoida kdmmenensa silittdmiseen koukistamalla hieman sormiaan.’
-virtsanmuodostus on alkanut tai alkaa muutaman viikon sisalla, sikio voi virtsata

lapsiveteen.’



12 raskausviikkoa
(10 viikkoa hedelmoityksesta)

-sormenkynnet ilmaantuvat.’
-sikion kipukokemus saattaa olla mahdollinen n. 12—13 raskausviikon idsta alkaen.?

14 raskausviikkoa
(12 viikkoa hedelmoityksesta)

-useimmat ihoalueet ovat herkkia kosketukselle.?

-ulkoiset sukupuolielimet ovat tunnistettavissa mies- tai naispuolisiksi."

-voi reagoida huultensa koskettamiseen puristamalla huulet yhteen.”

-voi liikuttaa silmiaan.®

-kaksosraskauksia tutkittaessa tamanikaisten sikididen on havaittu koskettavan
sisarustaan tavalla, joka ei vaikuta sattumanvaraiselta, vaan suunnitellulta “sosiaaliselta
toiminnalta”: sikididen liikkeitd analysoimalla on todettu sisaruksen koskettamiseen

tahtaavien liikkeiden poikkeavan merkittavasti kohdun seinamaan suuntautuvista
liikkeista.®

15 raskausviikkoa
(13 viikkoa hedelmoityksesta)

-se, kumpaa peukaloa sikid imee enemman,
ennustaa usein katisyyttda mydbhemmassa
elamassa: oikeakatisilla on useimmiten taipumus
imea enemman oikeaa peukaloaan ja
vasenkatisilla enemman vasenta peukaloaan.®

16 raskausviikkoa
(14 viikkoa hedelmoityksesta)

-voi reagoida kuulemaansa musiikkiin suun
liikkeilla.™

-reagoi makuihin: esim. nieleskelee lapsivetta
enemman, jos siihen on lisatty makeaa
sakkariinia.?

-aiti saattaa jo tuntea sikion liikkeet tai alkaa
LEl . . . 4
tuntea ne muutaman viikon sisalla. Ollife IssiRs nskitute

14 viikkoa hedelmdéityksestd



18 raskausviikkoa
(16 viikkoa hedelmoityksesta)

-sikion altistaminen potentiaalisesti kivuliaalle arsykkeelle

aiheuttaa sikidssa hormonaalisen stressireaktion.™

20 raskausviikkoa
(18 viikkoa hedelmoityksesta)

-sikion liikkeita tarkkailemalla voidaan havaita, etta sikiolle
on kehittynyt vuorokausirytmi.®
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16 viikkoa hedelmoityksestd

21 raskausviikkoa
(19 viikkoa hedelmoityksesta)

-voi reagoida kasivarsien liikkeilla aidin silittdessa vatsaansa 21.—-25. raskausviikolla. '

-valtaosa ei selvia hengissa kohdun ulkopuolella eika saa naissa tilanteissa edes hoitoa,
mutta muutamissa harvinaisissa tapauksissa jo ennen 22 raskausviikon ikaa syntynyt
keskosvauva on saanut hoitoa, selvinnyt hengissa ja kasvanut terveeksi lapseksi. """
Ruotsissa v. 2014-2016 yhdeksan nain nuorena syntynytta lasta sai aktiivista hoitoa, ja
heista kaksi jai eloon.' Nuorin keskoslapsi, jonka kehitysta on kuvattu laaketieteellisessa
julkaisussa ilmestyneessa tapausselostuksessa, syntyi 21 raskausviikon ja neljan paivan
iassa ja kehittyi kaksi vuotta myéhemmin ennenaikaisuus huomioiden idanmukaisesti. ™
Marraskuussa 2021 otsikoihin nousi Curtis Means, aktiivinen yksivuotias, joka oli selvinnyt
hengissa synnyttyaan vain 21 raskausviikon ja yhden paivan iassa eli paivaa nuorempana
kuin maailman siihen asti nuorimpana syntynyt eloon jaanyt keskosvauva.?

22 raskausviikkoa
(20 viikkoa hedelmoityksesta)

-vahemmisto syntyneista lapsista voi selvitd hengissa
kohdun ulkopuolella: Ruotsissa v. 2014—2016 kaikista 22
raskausviikon idssa elavana syntyneista lapsista 30 %
jai eloon. Tehohoitoon siirretyista tamanikaisista 58 % jai
eloon ja 10 % (eli 17 % eloon jaaneista) jai eloon ilman
merkittdvaa sairastavuutta.™
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23 raskausviikkoa
(21 viikkoa hedelmoityksesta)

-tAssa iassa syntynyt vauva voi itkea.?' Tata
nuorempienkin, jopa alle 22 raskausviikon ikaisten on
yksittaisissa tapauksissa kuvattu itkevan.'>'

-voi selviytya asianmukaisella hoidolla hengissa kohdun
ulkopuolella: Ruotsissa v. 2014-2016 23 raskausviikon
idssa elavana syntyneista lapsista jai eloon 61 %."®

20 viikkoa hedelmksestd
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