
Yksilön kehitys

Raskausviikot lasketaan raskautta edeltäneiden kuukautisten alkamispäivästä. Syntymättömän 
yksilön raskausviikoissa ilmoitettu ikä on n. kaksi viikkoa korkeampi kuin yksilön todellinen, 
hedelmöityksestä laskettu ikä.

Hedelmöittyminen

Hedelmöittymisessä siittiö
yhtyy munasoluun, ja
sukusolujen kromosomistot
yhtyvät. Näin muodostuu uusi
ihmisyksilö.1

Hedelmöittymisen jälkeen:

-uutta yksilöä kutsutaan
tsygootiksi. Tsygootin läpimitta
on noin millimetrin
kymmenesosa.2

-kyseessä on alusta asti elävä
ihmislajin yksilö, jolla on
ainutkertainen geneettinen koodi. Kaikki uuden yksilön geneettiset ominaisuudet – 
esimerkiksi perintötekijät, jotka vaikuttavat silmien väriin, pikkurillin muotoon, sukupuoleen,
älykkyyteen sekä synnynnäiseen temperamenttiin – määräytyvät hedelmöityksessä. 
Perintötekijät sijaitsevat pääosin kromosomeissa, joita on ihmisellä yleensä 46 kappaletta.1

-solun hengitys ja metabolia kiihtyvät nopeasti siittiön yhdyttyä munasoluun. 
Solunjakautumiset alkavat pian hedelmöittymisen jälkeen. Ensimmäisten viiden päivän 
kuluttua hedelmöityksestä alkio koostuu yli sadasta solusta ja solujen erilaistuminen on 
alkanut.2

-uusi yksilö voi selviytyä hengissä kohdun ulkopuolella jopa useamman vuosikymmenen 
ajan pakastettuna.3

Implantaatio

-implantaatio eli alkion kiinnittyminen kohdun limakalvoon tapahtuu n. 6–10 päivän kuluttua
hedelmöityksestä.1

4–6 raskausviikkoa
(2–4 viikkoa hedelmöityksestä)

-keskushermosto alkaa kehittyä kolmannella viikolla hedelmöityksestä.1

-sydän alkaa sykkiä 22–23 päivän iässä hedelmöityksestä. Silmät, korvat ja kasvot alkavat
kehittyä samoihin aikoihin.1

-neljännen elinviikon loppuun mennessä kehittyvät ylä- ja alaraajat ovat nähtävissä ja etu-,
keski- ja taka-aivot ovat muodostuneet.1

Hedelmöittyminen



6–8 raskausviikkoa
(4–6 viikkoa hedelmöityksestä)

-silmät, nenä ja suu ovat erotettavissa viidennellä viikolla
hedelmöityksestä.4

-silmäluomet alkavat kehittyä kuudennella viikolla
hedelmöityksestä.1

-syntymätön yksilö pystyy kuudennella viikolla
hedelmöityksestä liikkumaan spontaanisti sekä reagoimaan
kosketukselle herkän ihoalueen koskettamiseen.1

9 raskausviikkoa
(7 viikkoa hedelmöityksestä)

-kehittyvät sormet ja varpaat ovat erotettavissa.1

-liikuttelee ylä- ja alaraajojaan.5

-voi nikotella.5

10 raskausviikkoa
(8 viikkoa hedelmöityksestä)

-lähes kaikki elimet ovat paikoillaan 
tunnistettavassa muodossa.2

-sormet ja varpaat ovat 
muodostuneet, ja kasvot näyttävät 
selvästi ihmisen kasvoilta. 
Syntymätön yksilö näyttää ihmiseltä.1

-voi tehdä hengitysliikkeitä, kääntää 
päätään, venytellä ja koskettaa 
kädellä kasvojaan.5

-syntymättömän yksilön liikkeitä 
tarkkailemalla voidaan havaita 
ensimmäiset merkit oikea- tai 
vasenkätisyydestä.6

11 raskausviikkoa
(9 viikkoa hedelmöityksestä)

-voi haukotella.5

-voi nieleskellä lapsivettä.2

-voi reagoida kämmenensä silittämiseen koukistamalla hieman sormiaan.7

-virtsanmuodostus on alkanut tai alkaa muutaman viikon sisällä, sikiö voi virtsata 
lapsiveteen.1

7 viikkoa hedelmöityksestä

          
8 viikkoa hedelmöityksestä



12 raskausviikkoa
(10 viikkoa hedelmöityksestä)

-sormenkynnet ilmaantuvat.1

-sikiön kipukokemus saattaa olla mahdollinen n. 12–13 raskausviikon iästä alkaen.8

14 raskausviikkoa
(12 viikkoa hedelmöityksestä)

-useimmat ihoalueet ovat herkkiä kosketukselle.2

-ulkoiset sukupuolielimet ovat tunnistettavissa mies- tai naispuolisiksi.1

-voi reagoida huultensa koskettamiseen puristamalla huulet yhteen.7

-voi liikuttaa silmiään.5

-kaksosraskauksia tutkittaessa tämänikäisten sikiöiden on havaittu koskettavan 
sisarustaan tavalla, joka ei vaikuta sattumanvaraiselta, vaan suunnitellulta “sosiaaliselta 
toiminnalta”: sikiöiden liikkeitä analysoimalla on todettu sisaruksen koskettamiseen 
tähtäävien liikkeiden poikkeavan merkittävästi kohdun seinämään suuntautuvista 
liikkeistä.9

15 raskausviikkoa
(13 viikkoa hedelmöityksestä)

-se, kumpaa peukaloa sikiö imee enemmän,
ennustaa usein kätisyyttä myöhemmässä
elämässä: oikeakätisillä on useimmiten taipumus
imeä enemmän oikeaa peukaloaan ja
vasenkätisillä enemmän vasenta peukaloaan.6

16 raskausviikkoa
(14 viikkoa hedelmöityksestä)

-voi reagoida kuulemaansa musiikkiin suun
liikkeillä.10

-reagoi makuihin: esim. nieleskelee lapsivettä
enemmän, jos siihen on lisätty makeaa
sakkariinia.2

-äiti saattaa jo tuntea sikiön liikkeet tai alkaa
tuntea ne muutaman viikon sisällä.4

14 viikkoa hedelmöityksestä



18 raskausviikkoa
(16 viikkoa hedelmöityksestä)

-sikiön altistaminen potentiaalisesti kivuliaalle ärsykkeelle
aiheuttaa sikiössä hormonaalisen stressireaktion.11

20 raskausviikkoa
(18 viikkoa hedelmöityksestä)

-sikiön liikkeitä tarkkailemalla voidaan havaita, että sikiölle
on kehittynyt vuorokausirytmi.5

21 raskausviikkoa
(19 viikkoa hedelmöityksestä)

-voi reagoida käsivarsien liikkeillä äidin silittäessä vatsaansa 21.–25. raskausviikolla.12

-valtaosa ei selviä hengissä kohdun ulkopuolella eikä saa näissä tilanteissa edes hoitoa, 
mutta muutamissa harvinaisissa tapauksissa jo ennen 22 raskausviikon ikää syntynyt 
keskosvauva on saanut hoitoa, selvinnyt hengissä ja kasvanut terveeksi lapseksi.13–17 
Ruotsissa v. 2014–2016 yhdeksän näin nuorena syntynyttä lasta sai aktiivista hoitoa, ja 
heistä kaksi jäi eloon.18 Nuorin keskoslapsi, jonka kehitystä on kuvattu lääketieteellisessä 
julkaisussa ilmestyneessä tapausselostuksessa, syntyi 21 raskausviikon ja neljän päivän 
iässä ja kehittyi kaksi vuotta myöhemmin ennenaikaisuus huomioiden iänmukaisesti.19 
Marraskuussa 2021 otsikoihin nousi Curtis Means, aktiivinen yksivuotias, joka oli selvinnyt 
hengissä synnyttyään vain 21 raskausviikon ja yhden päivän iässä eli päivää nuorempana 
kuin maailman siihen asti nuorimpana syntynyt eloon jäänyt keskosvauva.20

22 raskausviikkoa
(20 viikkoa hedelmöityksestä)

-vähemmistö syntyneistä lapsista voi selvitä hengissä
kohdun ulkopuolella: Ruotsissa v. 2014–2016 kaikista 22
raskausviikon iässä elävänä syntyneistä lapsista 30 %
jäi eloon. Tehohoitoon siirretyistä tämänikäisistä 58 % jäi
eloon ja 10 % (eli 17 % eloon jääneistä) jäi eloon ilman
merkittävää sairastavuutta.18

23 raskausviikkoa
(21 viikkoa hedelmöityksestä)

-tässä iässä syntynyt vauva voi itkeä.21 Tätä
nuorempienkin, jopa alle 22 raskausviikon ikäisten on
yksittäisissä tapauksissa kuvattu itkevän.13,15

-voi selviytyä asianmukaisella hoidolla hengissä kohdun
ulkopuolella: Ruotsissa v. 2014–2016 23 raskausviikon
iässä elävänä syntyneistä lapsista jäi eloon 61 %.18

20 viikkoa hedelmöityksestä

16 viikkoa hedelmöityksestä
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